50-LECIE WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO
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Otwarte Mistrzostwa Stupska
w Ratownictwie Wodnym

Z okazji Jubileuszu 50-lecia Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
w dniu 27.05.2012r. odbeda sie

Otwarte Mistrzostwa w Ratownictwie Wodnym w Stupsku

Patronat honorowy: Prezydent Miasta Stupska Maciej Kobylinski

Program zawodoéw
|. Organizator:
e Stupskie WOPR
Przy wspétpracy:
e Stupski Osrodek Sportu i Rekreacii

Il. Cel, czas, miejsce zawodow:
e Popularyzacja ratownictwa wodnego oraz pierwszej pomocy
e Propagowanie zasad bezpiecznej kapieli
e Sprawdzian poziomu wyszkolenia ratownikow
godz. 10% — Uroczyste otwarcie zawoddéw potaczone z jubileuszem 50-lecia WOPR
godz. 10™ — rozpoczecie zawodow
Zawody odbywajg sie na ptywalni SOSIR przy ul. Szczecinskiej 99 w Stupsku.

lll. Warunki uczestnictwa:
W zawodach biorg udziat:
e Czteroosobowe druzyny (damskie, meskie lub mieszane)
e Wszyscy ratownicy/zawodnicy posiadajgcy wazng legitymacje ratownika
WOPR na rok 2012 oraz aktualne badanie lekarskie
Zgtoszenie druzyny dokonuje sie poprzez przestanie wtasciwego formularza, ktéry
znajduje sie na koncu regulaminu.

Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 21.05.2012r. na adres e-mail:
dggrondo@poczta.onet.pl

Formularz zgtoszeniowy znajduje sie w osobnym pliku do pobrania
(prosimy o dokladne wypetnienie formularza, w przypadku jego nie
wypetnienia zawodnicy zostang przydzieleni losowo do
poszczegolnych konkurenciji)



IV. Zawodnicy i zawodniczki

Udziat w mistrzostwach mogg bra¢ zawodnicy bez ograniczen wiekowych
Zawodnicy, ktorzy nie majg ukonczonych 18 lat muszg przedstawi¢ pisemng
zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.

Zgodnie z zaleceniami ILS, mistrzostwa majg by¢ wolne od dopingu.

V. SPRZET

Na mistrzostwach zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe
typu PITET o wysokosci 1 m.

Kazda druzyna musi dysponowac¢ wiasnymi ptetwami.
Para ptetw uzywana w zawodach powinna posiada¢ wymiary zgodne z ILS

VI. Obowiazki druzyn i zawodnikéw

Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni sg za zapoznanie sie z
programem zawodOw oraz przepisami i regulaminem dotyczacym
poszczegdlnych konkurencji.

Zawodnicy zgtaszajg sie punktualnie w wyznaczonym miejscu zbiorki przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikéw bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg druzyny.

Spdznieni na miejsce zbiorki zawodnicy nie bedg dopuszczeni do konkurenciji.
Uczestnicy mistrzostw niebiorgcy udziatu w konkurencji muszg opuscié¢
wyznaczone miejsce jej rozgrywania.

Zawodnicy zobowigzani sg stosowacC sie do przepisow, a ich naruszenie
bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie
dziatania.

Organizator mistrzostw w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie
prawo do usuniecia lub zmiany kryterium zawodow i programu oraz
ogfaszania zawiadomienia, publikacji i komunikatow w jezyku polskim na
oficjalnej tablicy, ktorej umiejscowienie podane zostanie na odprawie
kierownikow druzyn.



VIl. Kodeks postepowania

Uczestnicy mistrzostw powinni uwaza¢ zawody i ceremonie za wazne
publiczne wydarzenia w celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku
WOPR.

Niewtasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez
upomnienie i dyskwalifikacie do wydalenia z zawoddw poszczegdinych
uczestnikéw i druzyn.

Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzgdzaniem szkodd w miejscu zawodow, w
miejscach zamieszkania lub niszczeniem cudzej wiasnosci oprocz
odpowiedzialnosci cywilnej beda karane dyskwalifikacjg zawodnikow lub
druzyn (zawodnikéw, treneréw, pomocnikow, kibicow i inne osoby
podrdzujgce z druzyng) za to odpowiedzialnych.

Wymaga sie od zawodnikéw, dziataczy i ogdlnie wszystkich uczestnikow
Mistrzostw Stupska w Ratownictwie Wodnym postepowania na najwyzszym
poziomie.

Organizator moze nakfada¢ kary na indywidualnych cztonkéw druzyny lub na
cate druzyny.

VIIl. Konkurencje:
W ramach zawodow zostang przeprowadzone nastepujgce konkurencije:

100 m kraul ratowniczy

100 m akcja ze sprzetem

50 m holowanie manekina

50 m akcja ze sprzetem ABC

100 m pas wegorz

4x25 m pod wodg

4x25 m akcja ze sprzetem

150 m akcja druzynowa

Mecz w pitke wodng SOSIR - Park Wodny Redzikowo

©CoNorwWNE

IX. Plan Mistrzostw Stupska w Ratownictwie Wodnym

1. Godz. 8.30 — odprawa techniczna w ,Klubie Olimpijczyka”
2. Godz. 8.30 — 9.45 rozgrzewka
3. Godz. 10.00 — uroczyste otwarcie zawodow potgczone z jubileuszem 50-lecia
WOPR.
4. Godz. 10.15 — rozpoczecie zawodow
5. Godz. 15.00 — Planowane zakonczenie konkurencji ptywackich
6. Godz. 15.30 — Podsumowanie zawodow
PRZEBIEG KONKURENCJI
UWAGA!

Sposoby trzymania i holowania manekina:

Manekin musi by¢ holowany a nie pchany;

Twarz manekina musi znajdowac sie nad powierzchnig wody;

Manekina nalezy holowac ptyngc na plecach i trzymajgc dwoma rekoma
Manekina nie wolno trzymaé za szyje, usta lub nos

Zawodnik moze odbi¢ sie od dna basenu wyptywajac z manekinem.



W konkurencjach, w ktorych uzywany jest manekin, chodzi o symulowanie
akcji ratowniczej. Dlatego postawa ratownika powinna polegac¢ na utrzymaniu twarzy
manekina nad powierzchnig wody. Zawodnik musi zadbac o to, aby twarz manekina
znajdowata sie nad powierzchnia wody w celu zapewnienia odpowiedniego
oddychania. Sedziowie muszg réwniez pamietac, ze istotne jest tempo wykonania

......

powinien zostac zdyskwalifikowany.

1. 100m kraul ratowniczy
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody (skok ratowniczy) i przeptywa
100 m kraulem ratowniczym.
Kraul ratowniczy — podczas ptyniecia gtowa ratownika musi znajdowac sie nad
powierzchnigq wody i by¢ zwrocona w kierunku ptyniecia.

Dyskwalifikacje
e Falstart
Zanurzenie gtowy przy skoku ratowniczym
Brak dotkniecia $ciany nawrotowe;.
Brak dotkniecia sciany mety.
Zanurzenie gtowy podczas ptyniecia kraulem ratowniczym

2. 100 m akcja ze sprzetem

Na sygnat startera zawodnik skacze do wody (skok ratowniczy) i ptynie
kraulem ratowniczym 25m. Po doptynieciu zaktada ptetwy i ptynie do 50 metra
sposobem dowolnym w ptetwach, gdzie po drodze musi wycigagng¢ przedmiot z dna
(krazek hokejowy, gtebokos¢ 4m). Po wyciggnieciu przedmiotu z dna zaktada bojke
SP i ptynie sposobem dowolnym do 75 metra w ptetwach z bojkg SP. Po dotknieciu
Sciany zawodnik podbiera manekina z dna i holuje go do mety w ptetwach z
wykorzystaniem bojki SP, ktérg musi trzymac oburgcz (manekina holujemy ptynac na
plecach).

Dyskwalifikacje
e Falstart
e Zanurzenie gtowy przy skoku ratowniczym
e Brak dotkniecia $ciany mety.
e Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow itp.
podczas wyciggania manekina.
e Puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.

3. 50m ratowanie manekina

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody (skok ratowniczy) i ptynie
kraulem ratowniczym 25 m. Nastepnie nurkuje po manekina, wycigga go na
powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii, na ktérej manekin byt utozony
i holuje go do mety. Bieg nalezy ukonczy¢ dotykajac mety jedng reka, a drugg
trzymajgc manekina.

Uwaga: Manekina nalezy holowac ptyngc na plecach, trzymajgc go dwoma
rekoma.
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Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony
woda.

Gtebokosc¢: manekin bedzie utozony na gtebokosci 1,20m.

Manekin lezy na plecach z gtowg zwrocong w kierunku mety, dotykajgc sciany
nawrotowej.

Dyskwalifikacje:

4.

Falstart.

Zanurzenie gtowy przy skoku ratowniczym

Zanurzenie gtowy podczas ptyniecia kraulem ratowniczym

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw itp.
podczas wyciggania manekina.

Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka
gtowy).

Uzywanie nieprawidiowej techniki holowania, jak to opisano na poczatku
rozdziatu VIII.

Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany mety.
Brak dotkniecia sciany mety.

100 m pas wegorz
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody (skok ratowniczy) i ptynie

kraulem ratowniczym 25 m. Po doptynieciu zaktada ptetwy i ptynie do 50 metra
sposobem dowolnym. Nastepnie zaktada pas wegorz i ptynie 25 m w ptetwach. Po
dotknieciu sciany zaktada pas wegorz na manekina i ptynie z nim do mety.
Dyskwalifikacje:

5.

ABC

Falstart

Zanurzenie gtowy przy skoku ratowniczym

Zanurzenie glowy podczas ptyniecia kraulem ratowniczym
Holowanie manekina gtowg do dotu

Brak dotkniecia sciany mety.

50 m akcja ze sprzetem ABC
Na sygnat startera zawodnik skacze do wody wraz ze sprzetem ABC (sprzet
nalezy trzymaé¢ w rekach). Sprzet ABC nalezy zatozy¢ bedac pod wodg

(zatozy¢ maske, fajke i ptetwy, maske nalezy przedmuchaé). Zawodnik, ktory nie
bedzie w stanie zatozy¢ sprzetu ABC pod wodg i wynurzy sie przez jego zatozeniem
oraz zawodnik, ktory wynurzy gtowe podczas ptyniecia dostanie 20 sekund kary. Po
wynurzeniu sie zawodnik ptynie sposobem dowolnym 50m trzymajgc gtowe w
wodzie.



Dyskwalifikacje:
e Falstart
e Nie zatozenie sprzetu ABC
e Zle zatozenie sprzetu ABC

6. 4x25 m pod woda
W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikow z druzyny. Na sygnat
startera pierwszy zawodnik skacze do wody i ptynie pod wodg 25m (wynurzy¢ sie
mozna dopiero po dotknigeciu Sciany). Pozostali zawodnicy ptyng w identyczny
Sposob jak pierwszy zawodnik. Kazdy z zawodnikow musi przeptyng¢ 25 metréw pod
woda.

Dyskwalifikacje:
e [Falstart przy starcie i przy zmianach
e Wynurzenie sie przed przeptynieciem 25 m.
e Brak dotkniecia $ciany mety.

7. 4x25 m akcja ze sprzetem

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikow z druzyny. Na sygnat
startera pierwszy zawodnik skacze do wody i ptynie 25m pod wodg (wynurzy¢ sie
mozna dopiero po dotknieciu Sciany). Nastepnie drugi zawodnik skacze do wody i
ptynie sposobem dowolnym 25m. Po dotknieciu Sciany startuje trzeci zawodnik, ktéry
ptynie sposobem dowolnym 25m wraz z bojkg SP. Po doptynieciu do $ciany czwarty
zawodnik odbiera od trzeciego bojke SP i holuje trzeciego zawodnika do mety.
(Trzeci zawodnik trzyma bojke SP dwoma rekoma i moze pomagacC pracujgc
nogami) Czas wytgczony jest gdy czwarty zawodnik dotknie mety.

Dyskwalifikacje:
e Falstart przy starcie i przy zmianach
e Przedwczesne wynurzenie sie
e Brak dotkniecia $ciany mety.

8. 150m akcja druzynowa
W konkurenciji bierze udziat trzech zawodnikow z druzyny. Pierwszy zawodnik
ptynie 50m sposobem dowolnym. Po przeptynieciu 50m startuje drugi zawodnik i
ptynie 75m sposobem dowolnym w ptetwach. Po ukonczeniu dystansu 75m startuje
ostatni zawodnik i holuje manekina przez 25m(trzeci zawodnik oczekuje na start w
wodzie). Czas liczony jest od startu pierwszego zawodnika, a zatrzymany, gdy
ostatni zawodnik doptynie do mety.

Dyskwalifikacje:

e Falstart

e Woyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka
gtowy).

e Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano na poczatku
rozdziatu VIII.

e Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany mety.



X. Punktacja

Wszystkie konkurencje zliczane beda do klasyfikacji druzynowej. W
konkurencjach nr 1, 2, 3, 4, 5 startuje po jednym zawodniku z druzyny (kazdy
z zawodnikdw z druzyny musi wystartowa¢ w minimum jednej z w/w
konkurencji).
We wszystkich konkurencjach zawodnicy zdobywajg punkty dla druzyny. llos¢
punktéw za | m-ce réwna sie ilosci zawodnikéw/druzyn startujgcych w danej
konkurenciji. (np. W konkurencji nr.1 startuje 5 zawodnikéw/druzyn)

I m-ce - 5 punktow

I m-ce - 4 punkty

Il m-ce - 3 punkty

IV m-ce - 2 punkty

V m-ce - 1 punkt

Wprowadzony zostaje podziat na dwie kategorie wiekowe junior (rocznik
1998 i mtodsi) i open (rocznik 1997 i starsi) wsrdd kobiet i mezczyzn.

XI. Nagrody

Dla najlepszych druzyn damskich i meskich w kategorii junior i senior
przyznawane bedg medale, puchary i nagrody finansowe.

XIl. Dodatkowe informacje

Pomiar czaséw elektroniczny

Basen 25m, 6 toréw

Protesty i spory powinny by¢ zgtaszane najpdzniej do 15 minut po
zakonczeniu konkurenciji. Zostang one w trybie natychmiastowym rozpatrzone
przez kolegium sedziowskie.

Wpisowe wynosi 20 zt od zawodnika

Ograniczona ilo$¢ miejsc (decyduje kolejnosc zgtoszen)

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji
regulaminu.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione w obiekcie sportowym.

Informacji w sprawie zawodow udzieli Dariusz Grondziewski nr. Tel.
792 640 103, adres e-mail: dggrondo@poczta.onet.pl



